
高雄市六龜高中 101學年度課程計畫實施領域評量表 

 

學習領域 健康與體育領域 

實施年級 七年級 

填寫時間 102年 6月 20日 填寫人： 蔡忠昇 

評鑑項目 建議事項 評鑑結果 備註 

課 

程 

規 

畫 

1.學習節數的適切性。  ■優良□佳□尚可□不佳  

2.學生學習能力指標配

合的適切性。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

領 

域 

合 

作 

1.領域的合作方式與成

效。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

2.研習與資料分享。  □優良■佳□尚可□不佳  

3.課程規劃分工。  □優良■佳□尚可□不佳  

教 

材 

選 

用 

1.教科書的適切性。  □優良■佳□尚可□不佳  

2.領域彈性課程的適切

性。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

3.領域更換版本銜接教

材的適切性。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

敎 

學 

評 

鑑 

1.領域教學進度安排的

適切性。 
 ■優良□佳□尚可□不佳  

2.教學資源的應用。  □優良■佳□尚可□不佳  

3.教學融入重大議題的

適切性。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

4.教學評量方法的適切

性。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

總 

結 

評 

量 

1.完成學習目標的成

效。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

2.完成對應能力指標的

成效。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

3.教師教學檔案分享觀

摩。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

4.領域強化學校特色專

案活動。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

 

 

 



高雄市六龜高中 101學年度課程計畫實施領域評量表 

 

學習領域 健康與體育領域 

實施年級 八年級 

填寫時間 102年 6月 20日 填寫人：蔡忠昇 

評鑑項目 建議事項 評鑑結果 備註 

課 

程 

規 

畫 

1.學習節數的適切性。  □優良■佳□尚可□不佳  

2.學生學習能力指標配

合的適切性。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

領 

域 

合 

作 

1.領域的合作方式與成

效。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

2.研習與資料分享。  □優良■佳□尚可□不佳  

3.課程規劃分工。  □優良□佳■尚可□不佳  

教 

材 

選 

用 

1.教科書的適切性。  □優良■佳□尚可□不佳  

2.領域彈性課程的適切

性。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

3.領域更換版本銜接教

材的適切性。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

敎 

學 

評 

鑑 

1.領域教學進度安排的

適切性。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

2.教學資源的應用。  □優良■佳□尚可□不佳  

3.教學融入重大議題的

適切性。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

4.教學評量方法的適切

性。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

總 

結 

評 

量 

1.完成學習目標的成

效。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

2.完成對應能力指標的

成效。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

3.教師教學檔案分享觀

摩。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

4.領域強化學校特色專

案活動。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

 

 

 



高雄市六龜高中 101學年度課程計畫實施領域評量表 

 

學習領域 健康與體育領域 

實施年級 九年級 

填寫時間 102年 6月 20日 填寫人：蔡忠昇 

評鑑項目 建議事項 評鑑結果 備註 

課 

程 

規 

畫 

1.學習節數的適切性。  □優良■佳□尚可□不佳  

2.學生學習能力指標配

合的適切性。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

領 

域 

合 

作 

1.領域的合作方式與成

效。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

2.研習與資料分享。  □優良■佳□尚可□不佳  

3.課程規劃分工。  □優良□佳■尚可□不佳  

教 

材 

選 

用 

1.教科書的適切性。  □優良■佳□尚可□不佳  

2.領域彈性課程的適切

性。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

3.領域更換版本銜接教

材的適切性。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

敎 

學 

評 

鑑 

1.領域教學進度安排的

適切性。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

2.教學資源的應用。  □優良□佳■尚可□不佳  

3.教學融入重大議題的

適切性。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

4.教學評量方法的適切

性。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

總 

結 

評 

量 

1.完成學習目標的成

效。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

2.完成對應能力指標的

成效。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

3.教師教學檔案分享觀

摩。 
 □優良□佳■尚可□不佳  

4.領域強化學校特色專

案活動。 
 □優良■佳□尚可□不佳  

 

 

 



101 學年度課程計畫評鑑與檢討 

一、 質性描述 

1.課程規劃： 

課程的安排規劃皆能符合進度，學生學習能力指標也能妥善配合，評量的安

排與實施上也能達到所預期的目標。 

2.領堿合作： 
除領召統合領域各項事務外，學年內舉辦數場校內專業研習活動，教師間能

彼此研究和觀摩學習成效，增進教師專業職能。 

3.教材選用： 

教科書的內容涵蓋範圍極廣，教學能夠非常流暢，學生也能夠快速知道單元

裡的重點在何處 

4.教學評鑑： 

在學習的評量實施上，教師也多能把握多元評量方式，讓學生在學習上能建

立成就感，使學生獲益良多。在教學的過程中，領域教師能互相分享支援，

使得教師內能不斷的提昇。在議題融入教學課程部分，以環境教育和性別平

等教育最容易融入健康領域。 

 

二、 深度反思 
健體領域的學習範圍很廣，雖有教材為依據，但在實際教學上應力求多樣

化，例如道具、掛圖、簡報、影片…，以提升學生的學習意願。由於探討的

問題多和學生自身相關，若能多由學生主動提出所面臨的問題，再以分組的

方式探討或是辯論，則學習成效會更佳，也更能凸顯出學習成果。 

 

三、 來年的改進策略 

因應教育部樂學方案，健體領域應在成績評量上給予更嚴謹的規範。樂學方

案的實施，無形中學生對藝能科目的重視野相對的提升，學生不僅需要達到

標準，學習的態度與參與積極度會更加熱烈，對整個學校的健體推廣上也受

到助益。再者，教師在成績評量上因用一致性的標準來看待，評定分數的手

段需有共同的標準化，才不會造成教師間分數的嚴謹與寬鬆問題。 

 


