高雄市立六龜高級中學（國中部）103學年度第一學期 七年級 「綜合活動學習領域---輔導」課程計畫
一、學習目標
1. 引導學生觀察國中、國小生活的差異，了解自我適應狀況，並且能結合校園和師長的資源，提升學習方法、融入國中生活；學習將資源擴充到生活的各種面向，練習搜尋並分析適合自己的資源，建構生活資源網。

2. 透過團體活動，讓學生勇於展現自己的興趣和專長，從互相回饋的過程當中，引導學生自我探索，體認「探索自我」是持續的歷程，並能藉由生涯檔案的架構建置與理解，為國中生涯展開序曲。

二、單元內含分析
重大議題融入教學代號：
性：性別平等教育  環：環境教育  資：資訊教育   家：家政教育  人：人權教育  生：生涯發展教育  海：海洋教育
金：金融基礎教育  庭：家庭教育  熱：登革熱防治 動：保護動物  災：防災教育  輔：適性輔導  法：法治教育  倫：資訊倫理教育
水：水域安全  肺：愛滋病、肺結核防治  食：飲食教育
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	1
	9/1-9/5
	9/1開學正式上課
	單元三學習協奏曲
	透過四項深入淺出的活動，引導學生認識國中的學習方法、處室執掌、師長和生活資源，引領學生適應國中生活，並建構自己的生活資源網。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育
家：家政教育
	1
	教師評：
（1）學生參與活動的表現。
（2）「國中國小不一樣」自我評量表。
	

	2
	9/8-9/12
	9/8中秋節放假
	單元三學習協奏曲
	透過四項深入淺出的活動，引導學生認識國中的學習方法、處室執掌、師長和生活資源，引領學生適應國中生活，並建構自己的生活資源網。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育
資：資訊教育
	1
	教師評：
（1）國中國小差異之應對表格。
（2）學生參與活動的表現。
	

	3
	9/15-9/19
	
	單元三學習協奏曲
	透過四項深入淺出的活動，引導學生認識國中的學習方法、處室執掌、師長和生活資源，引領學生適應國中生活，並建構自己的生活資源網。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	性：性別平等教育

家：家政教育

資：資訊教育
	1
	1學生互評：小隊參與活動情形。
2教師評：學生活動參與狀況。
	

	4
	9/22-9/26
	
	單元三學習協奏曲
	透過四項深入淺出的活動，引導學生認識國中的學習方法、處室執掌、師長和生活資源，引領學生適應國中生活，並建構自己的生活資源網。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育

資：資訊教育
	1
	1學生互評：小隊參與活動情形。
2教師評：學生活動參與狀況。
	

	5
	9/29-10/3
	
	單元三學習協奏曲
	透過四項深入淺出的活動，引導學生認識國中的學習方法、處室執掌、師長和生活資源，引領學生適應國中生活，並建構自己的生活資源網。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育

資：資訊教育
	1
	學生互評：各小隊發表內容及表現。
	

	6
	10/6-10/10
	10/10國慶日放假
	單元三學習協奏曲
	透過四項深入淺出的活動，引導學生認識國中的學習方法、處室執掌、師長和生活資源，引領學生適應國中生活，並建構自己的生活資源網。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育

資：資訊教育
	1
	1學生互評：各小隊發表內容。
2教師評：學生訪談成果與回饋。
	

	7
	10/13-10/17
	第1次定期考查週
	單元三學習協奏曲
	透過四項深入淺出的活動，引導學生認識國中的學習方法、處室執掌、師長和生活資源，引領學生適應國中生活，並建構自己的生活資源網。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育

資：資訊教育
	1
	1學生互評：各小隊發表內容。
2教師評：
（1）愛師928回饋老師表格。
（2）學生參與情形。
	

	8
	10/20-10/24
	
	單元三學習協奏曲
	透過四項深入淺出的活動，引導學生認識國中的學習方法、處室執掌、師長和生活資源，引領學生適應國中生活，並建構自己的生活資源網。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育

資：資訊教育
	1
	教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。
	

	9
	10/27-10/31
	
	單元三學習協奏曲
	透過四項深入淺出的活動，引導學生認識國中的學習方法、處室執掌、師長和生活資源，引領學生適應國中生活，並建構自己的生活資源網。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育

資：資訊教育
	1
	教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。
	

	10
	11/3-11/7
	
	單元三學習協奏曲
	透過四項深入淺出的活動，引導學生認識國中的學習方法、處室執掌、師長和生活資源，引領學生適應國中生活，並建構自己的生活資源網。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育

資：資訊教育
	1
	1學生自評：活動中的發表內容。
2教師評：資源收集站、學生參與活動的表現。
	

	11
	11/10-11/14
	
	單元四生涯交響樂
	藉由展現個人興趣和專長的活動，以及互相回饋的的過程，帶領同學進行自我探索。並透過生涯檔案的建構，將自我探索與國中生涯結合，奠定生涯輔導的基礎觀念。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生活動表現。
	

	12
	11/17-11/21
	
	單元四生涯交響樂
	藉由展現個人興趣和專長的活動，以及互相回饋的的過程，帶領同學進行自我探索。並透過生涯檔案的建構，將自我探索與國中生涯結合，奠定生涯輔導的基礎觀念。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生活動表現。
	

	13
	11/24-11/28
	第2次定期考查週
	單元四生涯交響樂
	藉由展現個人興趣和專長的活動，以及互相回饋的的過程，帶領同學進行自我探索。並透過生涯檔案的建構，將自我探索與國中生涯結合，奠定生涯輔導的基礎觀念。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生活動表現。
	

	14
	12/1-12/5
	
	單元四生涯交響樂
	藉由展現個人興趣和專長的活動，以及互相回饋的的過程，帶領同學進行自我探索。並透過生涯檔案的建構，將自我探索與國中生涯結合，奠定生涯輔導的基礎觀念。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生活動表現。
	

	15
	12/8-12/12
	12/12校慶(暫定)
	單元四生涯交響樂
	藉由展現個人興趣和專長的活動，以及互相回饋的的過程，帶領同學進行自我探索。並透過生涯檔案的建構，將自我探索與國中生涯結合，奠定生涯輔導的基礎觀念。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	1學生互評：同學分享的內容與活動表現。
2教師評：
（1）口頭與書面的欣賞內容。
（2）省思提問的表現。
	

	16
	12/15-12/19
	
	單元四生涯交響樂
	藉由展現個人興趣和專長的活動，以及互相回饋的的過程，帶領同學進行自我探索。並透過生涯檔案的建構，將自我探索與國中生涯結合，奠定生涯輔導的基礎觀念。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	1學生自評：學生活動手冊紀錄。
2教師評：
（1）觀察與記錄學生在活動中的表現。
（2）學生活動手冊紀錄。
（3）學生進行省思提問的討論。
	

	17
	12/22-12/26
	
	單元四生涯交響樂
	藉由展現個人興趣和專長的活動，以及互相回饋的的過程，帶領同學進行自我探索。並透過生涯檔案的建構，將自我探索與國中生涯結合，奠定生涯輔導的基礎觀念。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	1學生自評：學生活動手冊紀錄。
2教師評：
（1）觀察與記錄學生在活動中的表現。
（2）學生活動手冊紀錄。
（3）學生進行省思提問的討論。
	

	18
	12/29-1/2
	
	單元四生涯交響樂
	藉由展現個人興趣和專長的活動，以及互相回饋的的過程，帶領同學進行自我探索。並透過生涯檔案的建構，將自我探索與國中生涯結合，奠定生涯輔導的基礎觀念。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：
1學生在活動中的發言與表現。
2學生活動手冊第73頁的「生涯檔案內容」。
	

	19
	1/5-1/9
	1/1開國紀念日放假
	單元四生涯交響樂
	藉由展現個人興趣和專長的活動，以及互相回饋的的過程，帶領同學進行自我探索。並透過生涯檔案的建構，將自我探索與國中生涯結合，奠定生涯輔導的基礎觀念。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	1學生互評：學生活動手冊第73頁。
2學生自評：生涯檔案。
3教師評：
（1）學生在活動中的表現。
（2）學生活動手冊第73頁。
（3）生涯檔案內容。
	

	20
	1/12-1/16
	第3次定期考查週
	單元四生涯交響樂
	藉由展現個人興趣和專長的活動，以及互相回饋的的過程，帶領同學進行自我探索。並透過生涯檔案的建構，將自我探索與國中生涯結合，奠定生涯輔導的基礎觀念。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	1學生互評：學生活動手冊第73頁。
2學生自評：生涯檔案。
3教師評：
（1）學生在活動中的表現。
（2）學生活動手冊第73頁。
（3）生涯檔案內容。
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	1/19-1/23
	1/20第1學期課程結束
1/21第2學期課程開始
	單元四生涯交響樂
	藉由展現個人興趣和專長的活動，以及互相回饋的的過程，帶領同學進行自我探索。並透過生涯檔案的建構，將自我探索與國中生涯結合，奠定生涯輔導的基礎觀念。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	1學生自評：學生活動手冊第78、79頁內容。
2教師評：學生活動手冊學習紀錄。
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	1/26-1/30
	1/27課程結束
	(國一下)單元一學習探險家
	從學習困擾的覺察與認識出發，透過合作學習思考、分析面對學習困擾時須具備之能力。
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育
	1
	教師評：學生實作內容與狀況。
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