高雄市立六龜高級中學（國中部）103學年度第一學期 八年級 「綜合活動學習領域---輔導」課程計畫
一、學習目標
1. 從自我面向拓展至與他人關係的層面，經由個人特質的認識，學習欣賞與尊重自己與他人的異同。

2. 覺察可能發生的人際衝突，進而學習溝通協商等處理策略，解決生活中所發生的人際衝突。

二、單元內含分析
重大議題融入教學代號：
性：性別平等教育  環：環境教育  資：資訊教育   家：家政教育  人：人權教育  生：生涯發展教育  海：海洋教育
金：金融基礎教育  庭：家庭教育  熱：登革熱防治 動：保護動物  災：防災教育  輔：適性輔導  法：法治教育  倫：資訊倫理教育
水：水域安全  肺：愛滋病、肺結核防治  食：飲食教育
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	1
	9/1-9/5
	9/1開學正式上課
	單元一漫步在人際
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生發表內容。
	

	2
	9/8-9/12
	9/8中秋節放假
	單元一漫步在人際
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生參與活動的表現。
	

	3
	9/15-9/19
	
	單元一漫步在人際
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生參與活動的表現。
	

	4
	9/22-9/26
	
	單元一漫步在人際
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生參與活動的表現。
	

	5
	9/29-10/3
	
	單元一漫步在人際
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生發表內容及課堂表現。
	

	6
	10/6-10/10
	10/10國慶日放假
	單元一漫步在人際
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生發表內容及課堂表現。
	

	7
	10/13-10/17
	第1次定期考查週
	單元一漫步在人際
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生發表內容及課堂表現。
	

	8
	10/20-10/24
	
	單元一漫步在人際
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生發表內容及課堂表現。
	

	9
	10/27-10/31
	
	單元一漫步在人際
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生發表內容及課堂表現。
	

	10
	11/3-11/7
	
	單元一漫步在人際
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生參與活動的表現。
	

	11
	11/10-11/14
	
	單元一漫步在人際
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生參與活動的表現。
	

	12
	11/17-11/21
	
	單元二尋找新契機
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
2-4-5覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

資：資訊教育
	1
	教師評：學生參與活動的表現。
	

	13
	11/24-11/28
	第2次定期考查週
	單元二尋找新契機
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
2-4-5覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

資：資訊教育
	1
	教師評：學生參與活動的表現。
	

	14
	12/1-12/5
	
	單元二尋找新契機
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
2-4-5覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

資：資訊教育
	1
	教師評：學生參與活動的表現。

	

	15
	12/8-12/12
	12/12校慶(暫定)
	單元二尋找新契機
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
2-4-5覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

資：資訊教育
	1
	1學生自評：活動討論與表現。
2教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。
	

	16
	12/15-12/19
	
	單元二尋找新契機
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
2-4-5覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

資：資訊教育
	1
	1學生自評：活動討論與表現。
2教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。
	

	17
	12/22-12/26
	
	單元二尋找新契機
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
2-4-5覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

資：資訊教育
	1
	1學生自評：活動演出表現。
2教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。
	

	18
	12/29-1/2
	
	單元二尋找新契機
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
2-4-5覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

資：資訊教育
	1
	1學生自評：活動演出表現。
2教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。
	

	19
	1/5-1/9
	1/1開國紀念日放假
	單元二尋找新契機
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
2-4-5覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

資：資訊教育
	1
	教師評：學生參與活動的情形。
	

	20
	1/12-1/16
	第3次定期考查週
	單元二尋找新契機
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
2-4-5覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

資：資訊教育
	1
	1學生自評：自己的「人際魅力計畫」實施成果。
2教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。
	

	21
	1/19-1/23
	1/20第1學期課程結束
1/21第2學期課程開始
	單元二尋找新契機
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
2-4-5覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	性：性別平等教育

資：資訊教育
	1
	教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。
	

	22
	1/26-1/30
	1/27課程結束
	(國二下)單元一超性別男女
	透過性別刻板印象的覺察與釐清，協助學生思索出個人的性別認同，並習得對於他人的尊重。
	2-4-2探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
	性：性別平等教育

家：家政教育
	1
	教師評：學生發表內容。
	


1

