高雄市立六龜高級中學（國中部）103學年度第一學期 九年級 「綜合活動學習領域---輔導」課程計畫
一、學習目標
1.了解自己的興趣、特質以及目前的職業世界，並透過新興行業的了解，預測未來的工作世界，藉此建構個人的未來夢想

2.透過生涯檔案的整合，發現個人的優勢或培養所缺乏的條件，發展出適合自己的生涯進路。

3.透過教育與社會資源管道的了解，探索並選擇適合自己的方向，著手進行規畫與實踐。

二、單元內含分析
重大議題融入教學代號：
性：性別平等教育  環：環境教育  資：資訊教育   家：家政教育  人：人權教育  生：生涯發展教育  海：海洋教育
金：金融基礎教育  庭：家庭教育  熱：登革熱防治 動：保護動物  災：防災教育  輔：適性輔導  法：法治教育  倫：資訊倫理教育
水：水域安全  肺：愛滋病、肺結核防治  食：飲食教育
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	1
	9/1-9/5
	9/1開學正式上課
	單元一生涯航海家
	經由資訊蒐集與分享活動，讓學生發掘個人的興趣、特質，學習掌握工作世界的資源管道，對職業有一定的認識與了解，並有能力預測未來的工作世界。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	性：性別平等教育

生：生涯發展教育
	1
	1學生自評：完成學生活動手冊第7頁內容。
2教師評：學生發表個人想法的參與。
	

	2
	9/8-9/12
	9/8中秋節放假
	單元一生涯航海家
	經由資訊蒐集與分享活動，讓學生發掘個人的興趣、特質，學習掌握工作世界的資源管道，對職業有一定的認識與了解，並有能力預測未來的工作世界。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	性：性別平等教育

生：生涯發展教育
	1
	1學生自評：完成學生活動手冊第9、10頁內容。
2教師評：學生對個人興趣特性的省思能力，以及參與發表的能力。
	

	3
	9/15-9/19
	
	單元一生涯航海家
	經由資訊蒐集與分享活動，讓學生發掘個人的興趣、特質，學習掌握工作世界的資源管道，對職業有一定的認識與了解，並有能力預測未來的工作世界。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	性：性別平等教育

生：生涯發展教育
	1
	1學生自評：完成學生活動手冊第9、10頁內容。
2教師評：學生對個人興趣特性的省思能力，以及參與發表的能力。
	

	4
	9/22-9/26
	
	單元一生涯航海家
	經由資訊蒐集與分享活動，讓學生發掘個人的興趣、特質，學習掌握工作世界的資源管道，對職業有一定的認識與了解，並有能力預測未來的工作世界。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育
	1
	1學生自評：完成學生活動手冊第12頁內容。
2教師評：學生能了解興趣特性與職業的關聯。
	

	5
	9/29-10/3
	
	單元一生涯航海家
	經由資訊蒐集與分享活動，讓學生發掘個人的興趣、特質，學習掌握工作世界的資源管道，對職業有一定的認識與了解，並有能力預測未來的工作世界。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育
	1
	1學生自評：完成學生活動手冊第12頁內容。
2教師評：學生能了解興趣特性與職業的關聯。
	

	6
	10/6-10/10
	10/10國慶日放假
	單元一生涯航海家
	經由資訊蒐集與分享活動，讓學生發掘個人的興趣、特質，學習掌握工作世界的資源管道，對職業有一定的認識與了解，並有能力預測未來的工作世界。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育
	1
	1學生自評：完成學生活動手冊第14頁內容。
2教師評：學生訪查職業的態度與所發表的職業內涵。
	

	7
	10/13-10/17
	第1次定期考查週
	單元一生涯航海家
	經由資訊蒐集與分享活動，讓學生發掘個人的興趣、特質，學習掌握工作世界的資源管道，對職業有一定的認識與了解，並有能力預測未來的工作世界。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育
	1
	1學生自評：上臺報告內容與表現。
2教師評：學生報告內容與表現。
	

	8
	10/20-10/24
	
	單元一生涯航海家
	經由資訊蒐集與分享活動，讓學生發掘個人的興趣、特質，學習掌握工作世界的資源管道，對職業有一定的認識與了解，並有能力預測未來的工作世界。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育
	1
	1學生自評：上臺報告內容與表現。
2教師評：學生報告內容與表現。
	

	9
	10/27-10/31
	
	單元一生涯航海家
	經由資訊蒐集與分享活動，讓學生發掘個人的興趣、特質，學習掌握工作世界的資源管道，對職業有一定的認識與了解，並有能力預測未來的工作世界。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育
	1
	1學生自評：完成學生活動手冊第17內容。
2教師評：學生搜尋生涯資源管道的態度與成果。
	

	10
	11/3-11/7
	
	單元一生涯航海家
	經由資訊蒐集與分享活動，讓學生發掘個人的興趣、特質，學習掌握工作世界的資源管道，對職業有一定的認識與了解，並有能力預測未來的工作世界。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育
	1
	1學生自評：完成學生活動手冊第17頁內容。
2教師評：學生搜尋生涯資源管道的態度與成果。
	

	11
	11/10-11/14
	
	單元一生涯航海家
	經由資訊蒐集與分享活動，讓學生發掘個人的興趣、特質，學習掌握工作世界的資源管道，對職業有一定的認識與了解，並有能力預測未來的工作世界。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育


	1
	教師評：學生課堂表現。
	

	12
	11/17-11/21
	
	單元二生涯夢想家
	學生能構思未來夢想，並能彙整有利生涯選擇的資料製作成生涯檔案。透過生涯檔案的整理，檢核夢想與實際的差距，找出最適合培養個人條件的生涯進路，並進而規畫實踐夢想的生涯方案。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

資：資訊教育   家：家政教育
	1
	1學生自評：個人生涯檔案清單。
2教師評：學生課堂表現。
	

	13
	11/24-11/28
	第2次定期考查週
	單元二生涯夢想家
	學生能構思未來夢想，並能彙整有利生涯選擇的資料製作成生涯檔案。透過生涯檔案的整理，檢核夢想與實際的差距，找出最適合培養個人條件的生涯進路，並進而規畫實踐夢想的生涯方案。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

資：資訊教育   家：家政教育
	1
	1學生自評：個人生涯檔案。
2學生互評：生涯檔案觀摩表。
3教師評：
（1）學生生涯檔案作品成果。
（2）學生報告及回饋表現。
	

	14
	12/1-12/5
	
	單元二生涯夢想家
	學生能構思未來夢想，並能彙整有利生涯選擇的資料製作成生涯檔案。透過生涯檔案的整理，檢核夢想與實際的差距，找出最適合培養個人條件的生涯進路，並進而規畫實踐夢想的生涯方案。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

資：資訊教育   家：家政教育
	1
	1學生自評：個人生涯檔案。
2學生互評：生涯檔案觀摩表。
3教師評：
（1）學生生涯檔案作品成果。
（2）學生報告及回饋表現。
	

	15
	12/8-12/12
	12/12校慶(暫定)
	單元二生涯夢想家
	學生能構思未來夢想，並能彙整有利生涯選擇的資料製作成生涯檔案。透過生涯檔案的整理，檢核夢想與實際的差距，找出最適合培養個人條件的生涯進路，並進而規畫實踐夢想的生涯方案。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

資：資訊教育   家：家政教育
	1
	1學生互評：對彼此夢想的回饋。
2教師評：學生展現夢想的成果。
	

	16
	12/15-12/19
	
	單元二生涯夢想家
	學生能構思未來夢想，並能彙整有利生涯選擇的資料製作成生涯檔案。透過生涯檔案的整理，檢核夢想與實際的差距，找出最適合培養個人條件的生涯進路，並進而規畫實踐夢想的生涯方案。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

資：資訊教育   家：家政教育
	1
	1學生互評：對彼此夢想的回饋。
2教師評：學生展現夢想的成果。
	

	17
	12/22-12/26
	
	單元二生涯夢想家
	學生能構思未來夢想，並能彙整有利生涯選擇的資料製作成生涯檔案。透過生涯檔案的整理，檢核夢想與實際的差距，找出最適合培養個人條件的生涯進路，並進而規畫實踐夢想的生涯方案。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

資：資訊教育   家：家政教育
	1
	教師評：學生能找出與自己夢想相關的各種生涯路徑，並比較異同。
	

	18
	12/29-1/2
	
	單元二生涯夢想家
	學生能構思未來夢想，並能彙整有利生涯選擇的資料製作成生涯檔案。透過生涯檔案的整理，檢核夢想與實際的差距，找出最適合培養個人條件的生涯進路，並進而規畫實踐夢想的生涯方案。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

資：資訊教育   家：家政教育
	1
	教師評：學生能找出與自己夢想相關的各種生涯路徑，並比較異同。
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	1/5-1/9
	1/1開國紀念日放假
	單元二生涯夢想家
	學生能構思未來夢想，並能彙整有利生涯選擇的資料製作成生涯檔案。透過生涯檔案的整理，檢核夢想與實際的差距，找出最適合培養個人條件的生涯進路，並進而規畫實踐夢想的生涯方案。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

資：資訊教育   家：家政教育
	1
	教師評：學生能找出與自己夢想相關的各種生涯路徑，並比較異同。
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	1/12-1/16
	第3次定期考查週
	單元二生涯夢想家
	學生能構思未來夢想，並能彙整有利生涯選擇的資料製作成生涯檔案。透過生涯檔案的整理，檢核夢想與實際的差距，找出最適合培養個人條件的生涯進路，並進而規畫實踐夢想的生涯方案。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

資：資訊教育   家：家政教育
	1
	教師評：學生能否針對自己的夢想，規畫出個人的實踐方案。
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	1/19-1/23
	1/20第1學期課程結束
1/21第2學期課程開始
	單元二生涯夢想家
	學生能構思未來夢想，並能彙整有利生涯選擇的資料製作成生涯檔案。透過生涯檔案的整理，檢核夢想與實際的差距，找出最適合培養個人條件的生涯進路，並進而規畫實踐夢想的生涯方案。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

資：資訊教育   家：家政教育
	1
	教師評：學生對自我夢想實踐過程的省思，以及解決困難的能力。
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	1/26-1/30
	1/27課程結束
	單元二生涯夢想家
	學生能構思未來夢想，並能彙整有利生涯選擇的資料製作成生涯檔案。透過生涯檔案的整理，檢核夢想與實際的差距，找出最適合培養個人條件的生涯進路，並進而規畫實踐夢想的生涯方案。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	生：生涯發展教育

性：性別平等教育

資：資訊教育   家：家政教育
	1
	教師評：學生對自我夢想實踐過程的省思，以及解決困難的能力。
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