






六龜高中 107 學年度第一學期健康與體育領域 

第二次會議暨專業對話紀錄 

壹、時間：107 年 11 月 7 日（星期三）中午 09:00 

貳、地點：體育組辦公室 

參、主席：吳郁銘老師（領域召集人）  紀錄：吳郁銘老師 

肆、出席：吳郁銘老師、施國成老師、陳裕升組長、賴志杰老師 

伍、報告事項：依教務處提供之議程（略） 

陸、討論事項 

一、健康與體育領域課程實施檢討，提請 討論。 

  1.請依教學計畫、進度進行授課；體育課部份另依本學期場地項目分配進    

      行課程。 

    2.體適能檢測請各任課教師完成後自行填報完成，另請體育組協助提供各 

   班級學生身高、體重等基本檔案。 

二、領域課程配合校慶運動會項目進行調整，請討論。 

    1. 大隊表力、拔河項目練習請於本週起實施。 

    2. 壘球擲準採班級團體賽制，每人三球、每班五人、前四晉級交叉決賽。 

三、新增滾球、射箭及攀樹場地設施，擬訂定教學使用規範，請討論。： 

    1. 以社團發展為主要方向，體育課暫不導入。 

  2. 攀樹活動因有其專業及潛在危險性，需先辦理教練研習及授證課程，完 

       成課程後再進行教學活動。 

  3. 無教師在場指導不得進行射箭及攀樹活動。 

四、專業對話 

    針對 108 新課綱相關意見整理： 

1. 高三選修建議發展網球及體驗教育二項課程。 



2. 將本校目前三座籃球場其中一座增設網球使用設施(含活動式圍網)。 

3. 攀樹活動場域不限校內，可充份利用六龜山林的特色，結合林務局或林

業試驗所的資源，同步進行自然生態的教育，慢慢發展成學校特色課程

並發展特色社團。 

柒、臨時動議： 

    案由一、體育組辦公室需有投影機或電視設備進行媒體教學 

    說明：因天候因素或午後雷陣雨常導致室外課程中斷，輔以室內運動影片 

          教學，提升教學成效；目前使用電腦螢幕教學，狀況不佳，待改善。 

          105、106 學年皆經領域會議提議並轉請設備組協助。 

  決議：請設備組協助辦理。  

捌、散會 10 時 00 分。 





六龜高中 107 學年度第一學期健康與體育領域 

第三次會議暨專業對話紀錄 

壹、時間：107 年 12 月 12 日（星期三）中午 10:00 

貳、地點：體育組辦公室 

參、主席：吳郁銘老師（領域召集人）  紀錄：吳郁銘老師 

肆、出席：吳郁銘老師、施國成老師、陳裕升組長、賴志杰老師 

伍、報告事項：依教務處提供之議程（略） 

陸、討論事項 

一、健康與體育領域課程實施檢討，提請 討論。 

  1.請依教學計畫、進度進行授課；體育課部份另依本學期場地項目分配進    

      行課程。 

    2.體適能檢測請各任課教師完成後自行填報完成，另請體育組協助提供各 

   班級學生身高、體重等基本檔案。 

二、本學期學生體適能檢測暨成績輸入事宜，請討論。 

    1. 大隊表力、拔河項目練習請於本週起實施。 

    2. 壘球擲準採班級團體賽制，每人三球、每班五人、前四晉級交叉決賽。 

三、其他相關建議事項，請討論。 

    1. 建議妥善利用並規畫長榮一樓後半段空間，以健體課程上課空間為主， 

       雨天或羽桌球教學以分組形態進行教學，輔以影音設備進行運動欣賞及 

       規則講解課程。 

     (原建議於器材室設置，因無法設置，故再次建議規畫於長榮 1樓) 

  2. 重申非體育課班級借用器材，需由授課教師借用並於現場陪同指導。 

四、專業對話 

    「體育蒲公英校園座談會」2013 亞洲青少年殘障桌球女單金牌選手莎霏，到     



     校座談分享: 

        莎霏是 2013 亞洲青少年殘障桌球女單金牌選手，一出生就少了右手臂，   

     「如果少了一隻手，不能做的事情會有哪些？」她請同學們先解開自己的 

     鞋帶、拉開外套的拉鍊，再把自己慣用的隻手放在背後，試著用單手做做 

     看，只見同學們低著頭忙著撥弄著鞋帶，最後忍不住動用「第二隻手」助 

     攻，這一個簡單的動作，一時間讓大家手忙腳亂；但是，這對於從小就少 

     了右手臂的莎霏而言，就是她日常會面臨的問題，她說：「不會，就找方 

     法，縱使要花很多時間，相信自己，不要放棄找出方法。」 

       1.永不放棄，應該是我們要傳達給同學價值。 

       2.同樣位居偏鄉的成長受教育的孩子，可以讓我們的同學有很好的借鏡 

         與學習榜樣。 

柒、臨時動議： 

    無 

捌、散會 11 時 30 分。 





高 雄 市 立 六 龜 高 中 ( 國 中 部 )   1 0 7    學 年 度 第   2   學 期 

      健 體           領 域  第   1   次 教 學 會 議 紀 錄 

 時間：108.2.13 

 地點：體育組辦公室 

 主席：吳郁銘  紀錄：吳郁銘 

 出席人員：詳如簽到表          

一、主席報告 

1.班際球賽項目討論確定。 

2.畢業班球賽項目討論確定。 

3.公開授課教師時間討論確定。 

二、討論事項【包含提案、說明、決議】 

1.班際項目:國一帶式橄欖球、國二三足球、高中部排球。 

2.畢業班球賽:壘球，國高中對抗。 

3.以上各項球賽請體育組長依決議訂定競賽規程，依下學期行事曆辦理各項競賽。 

4.體育課程請依項目場地分配授課；另依班際競賽進行課程調整。 

5.健康教育課程平時或定考分數，除學習單外可採用課堂討論、分組發表或筆記等  

多元評量方式給分。 

6.本學期體適能以補測方式進行，請告知同學自行上網確認自己的體適能狀況，需

補測者請向授課教師提出。 

7.本學期由吳郁銘老師進行公開授課，實施時間、觀課人員再與教務處協調確認。 

8.本學期體育組已向廠商增購各項球類，正進行印製校名，近期即可送達。 



9.寒假期間進行攀樹課程技術指導課程(教練授證)，並辦理茂林國中攀樹及法式滾

球體驗課程。法式滾球已納入本學期體育授課內容；攀樹課程因具難度、挑戰性，

將以特定社團或體驗活動等漸進方式發展。 

三、臨時動議 

無 

 

四、散會 

 出席人員簽名處 

詳如簽到表(吳郁銘、施國成、陳裕升、賴志杰) 

 





高 雄 市 立 六 龜 高 中 ( 國 中 部 )   1 0 7    學 年 度 第   2   學 期 

      健 體           領 域  第   2   次 教 學 會 議 紀 錄 

 時間：108..5.1 

 地點：體育組辦公室 

 主席：吳郁銘  紀錄：吳郁銘 

 出席人員：詳如簽到表          

一、主席報告 

1.場地維護及器材管理討論。 

2.畢業班球賽日期討論。 

二、討論事項【包含提案、說明、決議】 

1.長榮一樓場地為羽、桌球、雨天活動場及防災空間，請各處室及使用之全體師生  

  共同維護。 

2.長榮一樓場地移動後，務必回復原狀(前半部二面羽球場地、後半部三面桌球桌)。 

3.畢業班球賽:壘球，國高中對抗；6月 3日~5 日。 

三、臨時動議 

無 

四、散會 

 出席人員簽名處 

詳如簽到表(吳郁銘、施國成、陳裕升、賴志杰) 

 





高 雄 市 立 六 龜 高 中 ( 國 中 部 )  1 0 7  學 年 度 第  二  學 期 

    健 體   領 域  第  三   次 教 學 會 議 紀 錄 

 時間：108年 6月 12日 

 地點：體育組辦公室 

 主席：吳郁銘  紀錄：吳郁銘 

 出席人員：詳如簽到表 

一、主席報告 

(一) 專業對話：健體學習單設計分析。  

(二) 108學年度國中課程計畫相關討論。  

(三) 學期課程評鑑：請參閱表單內容填寫，https://forms.gle/LzB77QAqcC1PfD8S7 

二、討論事項【包含提案、說明、決議】 

(一) 以學習單取代紙筆測驗的模式，提高學生的學習意願，著重生活性的題目，例如:體育時事、

職業運動、個人體適能狀況的瞭解、社區健康與安全、疾病預防…等。  

(二) 下學年用書待各書商版本齊全後再行討論。  

(三) 重要宣導或法定議題融入課程，以海洋、性別、健康飲食、愛滋病宣導、反毒 認知教學安全，

皆可納入健體課程。  

(四) 通過 108學年度國中期考查範圍暨評量方式：如附件。 

 

三、臨時動議：無。 

四、散會  

出席人員簽名處  

詳如簽到表(吳郁銘、施國成、陳裕升、賴志杰) 

 

  



 

 

 


