
108 學年度高雄市立六龜高中學校特色課程 

課程名稱 攀樹趣 

任課老師 吳郁銘老師 

開課年級 ■一年級■二年級■三年級 
每班修課

人數 
20-30人 

學習目標 

(預期成果) 

1. 學習各種攀樹知識和技巧。  

2. 協力合作與個人挑戰，引導面對困難勇於突破的精神。  

3. 透過攀樹活動認識區域森林生態，體驗自然生態與人和諧共處

的美好。 

學習評量 討論分享、學習單、技能實作、野外踏查 

規劃內容 

單元主題 單元學習內容 

攀樹安全與認識裝備 

環境及樹木風險評估、攀樹裝備使用的方

式、繩結的運用方式、如何上攀及下降 

森林文學 閱讀與森林生態相關文學作品 

校園生態 校園植物辨識、評估校園環境及樹木風險 

校園攀樹趣 校園攀樹實作 

心得與分享報告 校園攀樹心得分享與報告 

森林生態 森林植物辨識 

森林攀樹 野外森林踏查與攀樹實作 

 


