
 三 年級第 二 學期綜合領域/家政科目課程計畫 

週次 單元名稱 對應能力指標 學習目標 評量方式 議題融入 

1-3 選擇大不同 
2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重

要事務。 

1.省察自己的金錢價值觀及其對生活的影響。 
2.體認金錢資源的有限性。 
3.知道金錢管理技巧：減少不必要的消費。 

1.口語評量 

2.學習單 

法定：綜合-家

庭 -( 家  二 

J5、J6、J7、

J8)-1 

4-6 
「金金」有

「為」 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重

要事務。 

1.認識家庭收支概況，體會長輩付 
並樂於回饋。 
2.了解金錢管理技巧：先儲蓄後支出。 

1.口語評量 

2.學習單 

法定：綜合-家

庭 -( 家  二 

J5、J6、J7、

J8)-1 

7-10 共築家園 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問

題。 
2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，

增進經營家庭生活能力。 

1.體會家庭成員間的相互影響，宜扮演好自己

的角色。 
2.面臨家庭改變時，能運用各種策略度過變

化。 

1.口語評量 

2.學習單 

法定：綜合-家

庭 -( 家  八 

J5、J6)-1 

11-13 經典回憶 
2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重

要事務。 

1.藉由回憶所學課程，檢視自己具備的生活能

力及其運用情形，並嘗試與未來生涯連結。 
2.學習整合所學知識與技能，籌畫感恩惜福

會。 

1.口語評量 

2.學習單 

法定：綜合 -

家庭  - ( 家 

十二  J5,J6 ) 

- 1 

14-18 珍愛行動 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重

要事務。 
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有

效溝通與合作，並負責完成分內工

作。 

1.透過討論、溝通，學習與他人合作，並完成

分內工作。 
2.藉由感恩惜福會的準備過程，培養學生擬定

與執行計畫的能力。 
3.能將活動計畫落實執行，並省思執行結果。 
4.透過活動，提升感恩惜福的情懷。 

1.口語評量 

2.學習單 

法定：綜合 -

家庭  - ( 家 

十五  J5,J6 ) 

- 1 

 


