
高雄市六龜中學 109學年度第一學期國一資源班職業教育課程計畫 

109學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

職業教育 1 國一  

核心 

素養 

A自主行動 ■A1身心素質與自我精進 ■A2系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1符號運用與溝通表達 ■B2科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1道德實踐與公民意識 ■C2人際關係與團隊合作 ■多元文化與國際理解 

學習 

表現 

特職 1-E1-1 描述家人的工作資訊。 

特職 1-E1-2 認識社區中常見的職業。 

特職 1-E2-1 辨識常見的職業。 

特職 1-E2-3 辨識工作環境的差異。 

特職 2-E1-1 簡要自我介紹。 

特職 2-E1-2 表達喜歡的職業名稱。 

特職 4-E1-1 遵守基本工作安全規範。 

特職 4-E1-2 依據指令操作簡易工具。 

特職 4-E2-1 辨識安全警語。 

特職 4-E3-1 避免工作場域中的危險狀況。 

特職 5-E1-1 在活動開始前確認工作指令。 

特職 5-E1-2 遵守指定活動的規範。 

特職 5-E2-1 回應師長的工作指示。 

特職 5-E3-1 妥善使用公共之用品。 

特職 6-E1-1 接受不同人員的工作指令。 

特職 6-E2-1 接受指正重新完成工作。 

特職 7-E1-1 維持基本禮節。 

特職 7-E2-1 與同學分工合作。 

學習 

內容 

特職 I-E1-1 工作資訊的認識與描述。 

特職 I-E1-2 自我介紹的方式。 

特職 I-E2-1 工作環境差異的辨識。 

特職 II-E1-2 基本工作安全規範的認識。 

特職 III-E1-1 工作指令的確認與活動規範的遵守 。 

特職 III-E1-2 禮節的維持與同儕的互動方式。 

融入 

議題 

■家庭教育 ■生命教育 □品德教育 □人權教育 □法治教育 □性別平等教育 

■環境教育 □海洋教育 □能源教育 ■資訊教育 ■科技教育 □原住民族教育 

□安全教育 ■戶外教育 ■國際教育 □多元文化 ■生涯規劃 ■閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

■網路相關資源 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 □減量 □分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 □結構教學 ■問題解決 □合作學習 

□協同教學 □多層次教學 □其他： 



教學評量 □紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 □實作評量 □其他： 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 家人的職業 

 說（寫）出爸爸、媽媽及其他家人的職業、工作內容 

 歸納家族中選擇的職業，重複最多的職業 

 家族中對於各種職業的評價 

2 他們都在做什麼 

 你知道有哪些工作行業？ 

 各行業的入門要求？ 

 哪種行業最吸引你？ 

3 工作/夢想 

 工作的定義 

 我們為什麼要工作 

 什麼時候該出社會工作 

4 工作/夢想 

 夢想的定義 

 你的夢想是什麼 

 工作和夢想的拉鋸 

5 工作價值  思考職業類型與學生本身所想要所事工作性質的相關性。 

6 工作價值  了解工作的選擇影響著個人生活形態。 

7 第一次期中考 期中考範圍複習與測驗 

8 職業知識  工作安全及求職技巧 

9 職業知識  認識職災 

10 職業知識  職場禮儀 

11 職業介紹 
 農業的工作內容 

 農業的基本要求 

12 職業介紹 
 養殖業的工作內容 

 養殖業的基本內容 

13 第二次期中考 期中考範圍複習與測驗 

14 職業介紹 
 汽車修理的工作內容 

 汽車修理的基本要求 

15 職業介紹 
 美容美髮的工作內容 

 美容美髮的基本要求 

16 職業介紹 
 餐飲服務業的工作內容 

 餐飲服務業的基本要求 

17 職業介紹 
 超商物流業的工作內容 

 超商物流業的基本要求 

18 職業介紹 
 水電工的工作內容 

 水電工的基本要求 

19 職業介紹 
 職業軍人的工作內容 

 職業軍人的工作內容 



20 總複習  回顧與反省 

21 第三次期中考 期末考範圍複習與測驗 



高雄市六龜中學 109學年度第二學期國一資源班職業教育課程計畫 

109學年度 

第二學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

職業教育 1 國一  

核心 

素養 

A自主行動 ■A1身心素質與自我精進 ■A2系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1符號運用與溝通表達 ■2科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1道德實踐與公民意識 ■C2人際關係與團隊合作 ■多元文化與國際理解 

學習 

表現 

特職 1-E3-1 列舉常見職業名稱。 

特職 1-J-1 列舉查詢工作資訊的管道。 

特職 1-J-2 列舉常見職業所應具備的工作條件。 

特職 1-U-1 篩選適合自己的工作資訊。 

特職 2-E3-1 列舉求職準備工作。 

特職 2-J-1 查詢不同類型工作的基本條件，擬定適合的自我介紹內容。 

特職 2-U-1 撰寫個人履歷，演練面試技巧。 

特職 3-J-3 依據工作要求維持作業速度，在時限內完成工作。 

特職 3-J-4 參照標準檢視工作正確性。 

特職 4-E3-1 避免工作場域中的危險狀況。 

特職 4-J-4 遵守不同工作場域之安全規範重點。 

特職 4-U-1 選用適合的安全防護配備，遵守工作場域安全規範。 

特職 5-E3-1 妥善使用公共之用品。 

特職 5-U-1 積極參與工作，依規定程序完成工作。 

特職 5-U-2 回報工作情形或進度。 

特職 6-U-1 依據工作環境與型態調整工作項目。 

特職 7-E3-1 關懷他人的需求。 

特職 7-J-1 修正影響人際關係的習慣。 

學習 

內容 

特職 I-E3-1 工作所需設備條件的認識。 

特職 I-E3-3 求職的準備工作。 

特職 I-J-1 工作資訊與條件、進修管道的查詢方式。 

特職 I-U-1 工作資訊的查詢與篩選。 

特職 I-U-2 求職陷阱的辨識。 

特職 II-J-4 工作參照標準的認識與檢視。 

特職 III-E3-4 關懷他人、表達需求、與他人交換意 見的方式。 

特職 III-J-2 工作效能的增進與維持方式。 

特職 III-J-6 工作價值觀的區辨。 

特職 III-U-1 工作的積極參與方式。 

特職 III-U-7 工作成就感的體認與工作價值觀的建立。 

融入 

議題 

■家庭教育 ■生命教育 □品德教育 □人權教育 □法治教育 □性別平等教育 

□環境教育 □海洋教育 □能源教育 ■資訊教育 ■科技教育 □原住民族教育 



■安全教育 ■戶外教育 ■國際教育 □多元文化 ■生涯規劃 ■閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

■網路相關資源 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 □減量 □分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 □結構教學 ■問題解決 □合作學習 

□協同教學 □多層次教學 □其他： 

教學評量 □紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 □實作評量 □其他： 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 
求職準備Ⅰ： 

找工作的途徑 

 查詢工作資訊的管道 

 了解工作的分類及工作類型 

2 
求職準備Ⅱ： 

職業訓練 

 職業訓練的方式 

 如何參與職業訓練 

3 
求職準備Ⅲ： 

求職停看聽 

 辨識求職陷阱 

 避免求職詐騙的原則 

 學習分辨報章雜誌上的求職陷阱 

4 
求職準備Ⅲ： 

面試 

 面試準備的東西 

 如何強調優點 

5 
求職準備Ⅳ： 

面試服飾禮儀 

 職場著裝的原則 

 如何判斷場合的穿著 

6 
求職準備Ⅴ： 

找不到工作 
 找不到工作的原因有哪些？ 

7 第一次期中考 期中考範圍複習與測驗 

8 職業介紹 
 金融業的工作內容 

 金融業的基本要求 

9 職業介紹 
 公務人員的工作內容 

 公務人員的基本要求 

10 職業介紹 
 中油的工作內容 

 中油的基本要求 

11 職業介紹 
 台電的工作內容 

 台電的基本要求 

12 職業介紹 
 台水的工作內容 

 台水的基本要求 

13 第二次期中考 期中考範圍複習與測驗 

14 職業介紹 
 木工裝潢的工作內容 

 木工裝潢的基本要求 

15 職業介紹 
 醫療護理業的工作內容 

 醫療護理業的基本要求 



16 職業介紹 
 美術設計業的工作內容 

 美術設計業的基本要求 

17 職業介紹 
 電競產業的工作內容 

 電競產業的基本要求 

18 職業介紹  技職科技介紹 

19 總複習  回顧與反省 

20 第三次期中考 期中考範圍複習與測驗 

 


