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校訂(彈性學習)課程計畫(社團、技藝課程、其它類課程、學校或班級自治活動) 

社團(或技藝)課程開課總表 

編號 社團名稱 指導老師 備註 
（可加註課程類型說明或議題融入或自編教材） 

1 戲如人生電影社 周芃  
2 排球社 陳玉如  
3 原民社 河順貴  
4 足球社 吳郁銘  
5 自行車社 陳如妙  
6 游藝社 羅尹蔚  
7 合唱團 沈盼盼  

 
二、 社團(或技藝)課程進度與評量方式 

（本表格請依各校狀況自行增刪） 

 
 

週
次 

戲如人生電影社 排球社 原民社 足球社 自行車社 游藝社 合唱團 

1 
社團行政事務 

課程說明 

社團行政事務 

課程說明 
社團行政事務 
課程說明 

社團行政事務 
課程說明 

社團行政事務 
課程說明 

社團行政事務 
課程說明 

社團行政事務 
課程說明 

2 主題電影賞析 低手對牆托球 工具介紹 基本體能訓練 基本體能訓練 立體創作媒材 試音、聲部配置 

3 主題電影賞析 低手對牆托球 基礎造型 基本體能訓練 基本體能訓練 立體創作媒材 聲部小組練習 

4 電影賞析與學習單 高手傳接球練習 基礎造型 足球基本技巧 自行車基礎保養 立體創作媒材 聲部小組練習 
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5 得獎電影賞析 高手傳接球練習 上色練習 足球基本技巧 自行車基礎保養 桌遊文創 合聲練習 

6 得獎電影賞析 發球練習 上色練習 傳、接球訓練 室內自行車訓練 桌遊文創 合聲練習 

7 電影賞析與學習單 
混和傳接球練習 原住民藝術元

素介紹 

傳、接球訓練 室內自行車訓練 平面創作媒材 小組展演 

8 流行電影賞析 分組競賽 原住民藝術元

素介紹 

競賽規則說明 道路自行車訓練 平面創作媒材 小組展演 

9 流行電影與學習單 分組競賽 主題製作 分組競賽 道路自行車訓練 創意發想練習 校內展演練習 

10 
期末上台分享 

分組競賽 主題製作 分組競賽 道路自行車訓練 創意發想練習 校外展演練習 

評
量
方
式 

三部電影賞析30% 

學習單40% 

發表與分享30% 

肢體協調50% 
舞蹈技巧50% 

基本技法30% 
作品完成度40% 
創意發想30% 

基本技巧應用50% 
團隊合作50% 

自行車維護50% 
騎行技巧50% 

基本技法30% 
作品完成度40% 
創意發想30% 

努力程度60% 
團隊合作40% 

(評量方式示例：態度檢核、資料蒐集整理、觀察記錄、分組報告、參與討論、課堂問答、實測、實務操作等) 
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三、 學校活動(或班級自治活動)課程進度與評量方式 

 

週次 國一第一學期 國一第二學期 國二第一學期 國二第二學期 國三第一學期 國三第二學期 

1 班級自治規範 班級自治規範 班級自治規範 班級自治規範 班級自治規範 班級自治規範 

2 社團活動 社團活動 社團活動 社團活動 社團活動 社團活動 

3 愛滋宣導 災害避難宣導 愛滋宣導 災害避難宣導 愛滋宣導 災害避難宣導 

4 社團活動 社團活動 社團活動 社團活動 社團活動 社團活動 

5 中秋節 用藥安全宣導 中秋節 用藥安全宣導 中秋節 用藥安全宣導 

6 生涯檔案說明 社團活動 班級活動 社團活動 班級活動 社團活動 

7 社團活動 健康促進講座 社團活動 健康促進講座 社團活動 健康促進講座 

8 班級活動 社團活動 班級活動 社團活動 班級活動 社團活動 

9 社團活動 班級活動 社團活動 班級活動 社團活動 班級活動 

10 班級活動 社團活動 班級活動 社團活動 班級活動 社團活動 

11 社團活動 班級活動 社團活動 班級活動 社團活動 班級活動 

12 生涯影片導讀 社團活動 生涯影片導讀 社團活動 生涯影片導讀 社團活動 

13 社團活動 性別平等宣導 社團活動 性別平等宣導 社團活動 性別平等宣導 

14 社區服務 社團活動 社區服務 社團活動 社區服務 社團活動 

15 社團活動 水域安全宣導 社團活動 水域安全宣導 社團活動 水域安全宣導 

16 校慶活動練習 社團活動 
校慶活動練習 

社團活動 校慶活動練習  

17 社團活動 社團活動 社團活動 社團活動 社團活動  

18 消防安全宣導 交通安全宣導 消防安全宣導 交通安全宣導 高職群科介紹  

評量方式 1. 參與度50% 

2. 回饋50% 

1. 參與度50% 

2. 回饋50% 

1. 參與度50% 

2. 回饋50% 
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*依本校教師排課實施要點：班級活動及社團活動時間全校一致，於星期四6、7節實施；班週會及社團活動時間連

排，配合外聘講師，以隔週實施二節連上為原則。 
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