
日期 主食 副食一 副食二 副食三 湯 其他

11

（五）

14

（一）

15

（二）

16

（三）

17

（四）

18

（五）

21

（一）

22

（二）

23

（三）

24

（四）

25

（五）

 ※ 午餐菜單可能因應天氣變化、物價波動或緊急應變臨時狀況而有所變動，敬請見諒！

本校供應國產豬肉

筆尖麵 白醬雞肉燴汁 奶油餐包 雞茸玉米濃湯 優格

胚芽飯 和風壽喜燒 黃瓜雞丁 雙色花椰 香菇雞湯

時令水果

白飯 沙茶三寶 柴魚蒸蛋 銀魚莧菜 紅豆湯

白飯 芝麻蜜汁雞 螞蟻上樹 腐皮小白菜 大頭菜排骨湯

白飯 泰式打拋豬 玉米炒蛋 紅人炒青江 蔬菜味噌湯

鮮奶

芝麻飯 梅子雞丁 韭菜培根炒蛋 開陽扁蒲 蕈菇湯

白飯 鮮味雞肉絲 白菜滷 白玉貢丸湯

白飯 咖哩豆腐 香Q滷蛋 木耳小白菜 關東煮湯

時令水果

白飯 黑胡椒排骨 紅蘿蔔炒蛋 芝香菠菜 蘿蔔雞丁湯

白飯 三杯雞 桂竹筍炒肉絲 香菇高麗菜 火腿玉米濃湯

111年 2 月　午餐食譜

蔬果汁酸辣魚丁麵 煙燻蛋


