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	人事業務宣導


※、華南銀行承作『築巢優利貸』第3期公教員工房屋貸款，自98年11月1日起至100年12月31日止，有意申辦之同仁，洽詢電話(02)2181-0101，0800-588-945，或洽華南銀行各地分行辦理。

※、教師請假規則第3條第3之規定:因結婚者,給婚假14日.除因特殊事由,經學校核准延後給假或於結婚前5日內提前給假者外,應自結婚之日起1個月內請畢.因該規定有提前請假之規定,故學校可先准假,但需告訴當事人應於期限內前往戶政機關登記,否則,超過期限之假仍應以事假或休假處理.

※、重申教育部部98.09.04台人（二）字第0980153450號函示：因應新型流感『325』停課公立高級中等以下學校、幼稚園教職員出勤注意事項」重點如下：
1.班級停課期間，幼稚園教師及國小導師配合停課，國小科任教師、國中及高中職導師與科任教師，依本部公布之教師自主健康管理監測表進行自我檢測 ；停課班級課務部分利用課餘時間、例假日及寒暑假補課，並由學校發給鐘點費。
2.教師確定感染新型流感時應即請病假，且不列入年度病假日數及成績考核之計算。
3.教師如出現類Ａ型流感狀況無法到校上課，應以病假登記，且不列入成績考核計算。惟經證實未感染新型流感，則應返校授課，若持續請假，則以病假處理，並列入成績考核之計算。
4.學校校長、行政人員（含兼行政職務教師）及工友（含技工及駕駛）於班級停課期間，應照常上班，至班級補課期間上述人員是否上班，由各直轄市、縣（市）政府決定，如補課期間應上班者，應核予補休或加班費。
5.私立高級中等以下學校教師停（補）課及行政人員出勤，比照本注意事項規定辦理。

※、請本校同仁多多利用ECPA公務人員人事服務網之「知識平台」功能

知識分享平台係人事行政局提供作為公務人員人事業務經驗交流及知識分享之園地，為推動各機關同仁踴躍使用該平台，爰請本校同仁多參與該平台提問，或回答人事業務相關問題。

登入方式：

(1)由公務人員人事服務網（http://ecpa.cpa.gov.tw），點選左側－立即登入出現要求輸入帳號及密碼畫面，如果您是第1次登入使用，帳號為身分證字號，密碼為1111，登入後會進行身份確認（○○人員○○○您好，歡迎登入人事服務網）作業。

(2)進入後請選擇首頁上方功能選項【知識平台】連結，用滑鼠點選後，瀏覽器會另開視窗，即可進入ECPA人事知識分享。（若有操作上的問題或疑問請洽人事室）。

※、 有關公立中小學教師採計職前曾任公立國民中小學長期代課(理)教師年資，向依教育部82年2月13日台(82)人字第07291號函規定辦理，復依教育部98年10月2日台人(一)字第0980160370號函：「......所稱『一學年』係指每年八月份到職，服務至翌年七月仍在職者，並以『月』為計算標準。」；惟查臺北市政府教育局97年6月17日北市教人字第09735152900號函：「因97年8月30日為星期六，順延自9月1日為註冊、開學、正式上課日，爰97學年度第一學期甄聘之代理教師，......至翌年七月份連續在職者，得視為一學年......」，該局上函與教育部前開函釋之規定不符，先予敘明。據教育部釋以，因本案所涉及教師人數高達數百人，為保障其服務年資採計權益，從寬同意97學年度第一學期臺北市市立高級中等以下學校甄聘之代理教師「97年9月1日起至翌年七月份連續在職者，得視為一學年；另97年9月1日起至翌年一月份在職者，得視為一學期。」惟嗣後各主管教育行政機關不得援引比照。

高雄縣各機關學校98年「公務倫理規範」實施計畫

依據：

公務員服務法、公務員廉政倫理規範、防範公務員以專業證照違法兼職或租借他人實施計畫及行政院97年頒訂之「公務倫理守則」（草案）。

1、 目的：

高雄縣政府（以下簡稱本府）為加強「本府及所屬各機關學校、鄉（鎮、市）公所、鄉（鎮、市）民代表會公務員」公務倫理觀念，防止其違反公務倫理相關規範，影響公務之適正執行及公務員廉潔形象，以期本府暨所屬各機關學校公務員，於執行各項公務時，均能秉持廉正、專業、效能、關懷等原則，為人民服務，建立本府團隊積極正面之組織遠景並激勵行政革新及為民服務品質，爰訂定高雄縣各機關學校98年「公務員倫理規範」宣導及實施計畫（以下簡稱本計畫），使其知悉俾利遵守公務倫理之觀念與相關規定，以落實廉能政府暨縣長「堅持廉潔效率的優質施政品質」政見，培養公務員同理心及慈悲心。
2、 實施對象：

本府暨所屬各機關學校、鄉（鎮、市）公所、鄉（鎮、市）民代表會（以下簡稱本縣各機關學校）之公務員（含各機關學校公務人員、約聘【僱】人員、職務代理人、各級學校校長及兼任行政職務之教師，不含導師、專任教師、廚工、技工、工友、駕駛、清潔隊員、僱用工程員、臨時人員等）。
3、 實施日期：自本（98）年1月1日起至12月31日止。

4、 現行公務倫理相關法令規定：公務員服務法、公務員廉政倫理規範、防範公務員以專業證照違法兼職或租借他人實施計畫及行政院97年頒訂之「公務倫理守則」（草案）。
5、 實施策略（各項策略衡量指標及目標期程詳如附表一）：

（一）本縣各機關學校均須辦理新鮮人公務倫理規範宣導講習或輔導說明會（本縣各機關學校新進公務員均須參加）。

（二）本府編製新鮮人公務倫理規範宣導手冊（含超感動服務實例，俾培養公務員同理心及慈悲心），並於本縣各機關學校新進公務員報到時均由服務機關（學校）發給新鮮人公務倫理規範宣導手冊，並告知公務倫理相關規範。

（三）本府建置「公務倫理」專區之主題網頁作為宣導整合平台。

（四）本縣各機關學校辦理公務倫理講習（本縣各機關學校公務員均須參加）。

（五）本縣各機關學校以多元方式宣導公務倫理相關規範。

（六）本縣各機關學校所屬公務員至「e等公務園」完成「公務倫理」規範或至「地方行政e學中心」完成「公務員廉政倫理規範」之相關線上課程（列為本（98）年必選之數位學習課程）。

（七）本府辦理公務倫理規範線上有奬徵答活動並配合相關縣政宣導。 

6、 管考：本計畫之執行成效，作為本縣專任人事人員年度人事業務績效考核重點考核項目之ㄧ。

7、 本計畫如有未盡事宜，得增修之。
參、健康平臺
經濟實惠的排毒食品Top 15

　　吃的太好、壓力大太、缺乏運動，讓身體內累積了許多的毒素。今天向大家推薦15種排毒食品，都是在超市裡可以買到的平價商品，經濟實惠，又可排毒瘦身! 

水果類  

◎蘋果

“An apple a day keeps the doctor away.” 這句英文俗諺大家都聽過。別小看蘋果，它含有果膠能夠避免食物在腸內腐化，具備良好的清腸排毒美容養顏的功效，可以說是腸道的清道夫。 

◎檸檬

含有豐富的維他命C，除了排毒還有美白的效果。每天空腹喝三杯檸檬泡的溫水，有助於身體排出毒素，尤其是經常面對電腦的人。另外泡檸檬水時只要放1/4--1/6個就好，而胃不好的人更要特別注意，可能會太刺激。

◎奇異果

每天空腹時吃一個奇異果，便秘會改善、皮膚也會變白，因為含有豐富的維他命C，是當之無愧的排毒明星。

蔬菜類
◎黃瓜

黃瓜解毒利水，是減肥護膚的聖品。很多人會把黃瓜尾切掉，但其實黃瓜尾含有較多的苦味素，是黃瓜排毒的主要成份。

◎苦瓜

苦瓜中含活性蛋白質具有抗癌作用，能清除體內有害物質，同時含有高能清脂素，對於減肥相當有效。不喜歡苦瓜苦味的人，也可將苦瓜煮水拿來擦拭皮膚，具有鎮靜肌膚的效果。

◎芹菜

含有豐富的纖維，能夠過濾體內的廢物，幫助身體排毒，還能夠降血壓。要注意的是芹菜是感光蔬菜，容易長斑的皮膚更易出現色素沉澱，所以最好避免在中午吃，室外游泳前也避免吃。

◎番茄

番茄中含有茄紅素，是優秀的抗氧化劑，能夠抗自由基，而且含有豐富的維他命C，能夠抑制黑色素。

飲料類
◎蜂蜜

早起空腹喝一杯蜂蜜水，既能夠幫助通便，更能夠滋潤肌膚。

◎優酪乳

每天一瓶優酪乳，能夠潤腸通便，抑制腸道壞菌生長。

◎葡萄醋

結合了葡萄和醋的優點，既能幫助消化、又也抗氧化效果。有利於新陳代謝、可消除疲勞、抗衰老、減肥。但是有胃潰瘍的人最好不要喝果醋，以免過度刺激，或是搭配蘇打餅乾一起食用。

◎豆漿

含有植物性雌激素，能夠調節內分泌，延緩肌膚衰老，養顏美容。

粗糧類
◎玉米

含有粗纖維，能排出體內毒素，適合習慣性便秘的人食用。玉米在消化時會燃燒很多熱量，被喻為是”負熱量”食品。

◎薏仁

薏仁能夠促進血液循環、水分代謝、發揮利尿消腫的效果，有助於改善水腫型肥胖，同時也有美白的效果。

◎綠豆

綠豆能清熱解毒，促進正常新陳代謝。在吃了油膩煎炸的食物後，很多人容易長痘痘，這時候可以多吃點綠豆湯，因為具有極佳的解毒功能。

◎燕麥

燕麥含有大量的水溶性纖維與不可溶性纖維，前者能與體內膽固醇結合排出體外，後者則能幫助消化預防便秘。

 　　以上的排毒食品可以稍做組合做出好吃又健康的餐點。比方說蘋果奇異果切成小塊，淋上優酪乳就是好吃的水果沙拉；芹菜與黃瓜也切成長條狀直接沾著優酪乳生吃；芹菜與番茄可以再加上高麗菜熬巫婆湯；綠豆+薏仁+蜂蜜就是一道夏日清涼甜品；燕麥+薏仁一起煮可以代替白飯來食用。你看, 是不是變化多端又感覺很好吃呢?

另外附上身體的排毒時間表供大家參考，達到更好的排毒效果

21:00--22:00  為淋巴排毒時間，此段時間最好安靜休息

22:00                最好上床休息，一天睡足八小時

23:00--1:00    肝臟的排毒時間，須在熟睡中進行

1:00--3:00      膽的排毒

3:00--5:00      肺的排毒5:00--7:00      大腸的排毒，宜上廁所排便7:00--8:00      小腸大量吸收營養的時段，宜吃早餐

(轉貼自網路文章)
