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	人事業務宣導


※、公務人員加給給與辦法第5條.第5條之1.第12條修正重點:
一、第5條:在同官等內調任低職等職務仍以原職等任用人員，除配合職期輪調，由國外調回國內服務之駐外人員，於回國三年內加給均依銓敘審定職等支給外，其職務加給依所任職務所列最高職等支給；技術或專業加給依銓敘審定職等支給。另為保障現已調任同官等內低職等職務，並依原銓敘審定職等支給職務加給有案人員之權益，爰規定於本辦法修正施行後三年內，仍得依其銓敘審定職等支給職務加給之過渡期限保障。
二、第5條之1:增訂配合機關精簡、整併、改隸、改制或裁撤等組織調整，致所任新職所支加給較原職低者，其加給支領原則。
三、第12條:依公務人員保障法及公務人員請假規則等依規定給假期間，及依法代理因公出差人員之職務者，得支給代理職務加給。
※、為防止夫妻同為公教人員重複請領子女教育補助情事發生，查「全國軍公教員工待遇支給要點」附表九「子女教育補助表」說明5規定，未具學級之學校或補習班學生，或就讀公私立中等以上學校之選讀生，或就讀公私立高中〈職〉以上學校，已依軍公教遺族就學費用優待條例減免學雜費或其他享有公費或全免學雜費待遇，或已取得其他高於子女教育補助標準之獎助者，不得申請補助。但領取優秀學生獎學金、清寒獎學金及民間團體所舉辦之獎學金，不在此限。又獲部分減免學雜費者，其實際繳納之學雜費低於子女教育補助標準，僅得補助其實際繳納數額。及說明7規定，夫妻同為公教人員者，其子女教育補助應自行協調由一方申領。因審計部於抽查部分縣市公教人員子女教育補助時，發現有夫妻同為公教人員重複請領子女教育補助等情事，爰請各機關學校確依上開規定辦理。

· 、女性公務人員每月得請生理假1日，如於同月份之月初及月末，   均有因生理日致工作有困難而須請假時，其超過1日部分，須改以其他假別辦理；至於其他月分未請生理假者，仍不得累積保留至該月份合併給假。

· 、九十六年度請頒資深優良教師獎勵案，年資採計至96年7月31

   日止。本校計有服務滿10年教師朱遠豪1人（可核發獎勵金4000元）。

	健康小補帖


地瓜抗癌
甘藷抗癌被視為排毒最新利器熱量比一般主食低 愛美女性別再不屑一顧提到地瓜，愛美的女性可別再把它與排放廢氣連想在一塊啦！根據日本最近研究發現，不管地瓜生吃或熟食，它可是最佳抗癌蔬果，熱量又比常見 的主食低，難怪成為當前排毒熱門食物！過去人們常因吃地瓜( 甘藷)會放屁讓人不敢恭維，但是它含豐富的膳食纖維，的確有助於消化物通過腸道的速度，減少致癌物、有毒物質堆積在體內的時間，近年來，更被視為排毒最新利器。! 
 　 有關地瓜的抗癌研究，根據日本國立癌症預防研究所針對地瓜、花椰菜、卷心菜、胡蘿蔔、大蒜等十八種蔬果進行抑癌效果研究發現，煮熟的地瓜及生地瓜抑癌效果一舉包辦前兩名，遠遠把大蒜拋在後頭；研究也發現，因地瓜含類雌激素、脫氫表雄酮，可降低荷爾蒙相關癌症如乳癌、子宮內膜癌等癌病的發生。
 　　百盛癌症防治研究中心院長賴基銘指出，地瓜除了含有豐富的膳食纖維外，它的維生素A、維生素B群、維生素C、鈣質也比一般蔬菜水果多，同時 因它含大量黏液蛋白，可增強組織抵抗力，保持彈性，降低膽固醇，維持血管暢通，重要的是，愛美的女性更不必擔心它的熱量問題，因為，它比同樣的份量的飯食少1/4熱量。這樣好處多多的蔬果，下次看到它時，可別再不屑一顧了。
