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	人事業務宣導


※、修正「行政院及所屬各機關公務人員休假改進措施」名稱為「行政院與所屬中央及地方各機關公務人員休假改進措施」及修正第5點、第5點之1規定，並自中華民國96年7月1日生效：

    本案修正內容略如下：
(一)休假半日以上，以國民旅遊卡於旅行業或旅宿業之國民旅遊卡特約商店刷卡消費者，不受異地且隔夜消費限制；該休假期間前後連續假日於各國民旅遊卡特約商店刷卡之消費，均得併入補助範圍。
(二)符合前揭請領休假補助費規定之休假期間前後一日於國民旅遊卡特約商店刷卡之交通費用，得併入補助範圍。
三、茲就上開放寬規定，試舉例之：某甲服務機關位於本縣，如於星期五下午請休假半天，至本縣之「旅宿業」國民旅遊卡特約商店使用「國民旅遊卡」刷卡消費（需特約商店行業別與檢核系統消費特店業別皆為旅宿業），其接連之放假日星期六及星期日至本縣或其他縣市的任一家國民旅遊卡特約商店刷卡消費的金額，均得核實補助，另如僅於星期五上午請休假半天，當日雖有「旅宿業」特約商店刷卡消費事實，該筆消費金額得予核實補助，惟其後之星期六及星期日，因與星期五上午休假不連續，該兩天放假日之刷卡消費金額，尚不得併入補助範圍。
※、修正「學校教職員退休條例」第三條條文擇要說明如下：96年12月31日前於各級公立學校服務之兵缺代理教師年資於補實後得採認併計退休年資，惟85年2月1日退撫新制施行後之年資，尚需依規定補繳退撫基金費用本息後，始得併計，自97年1月1日起，各項代理教師年資，均不得併計退休年資。
※、教師經服務學校同意利用部分辦公時間進修，惟進修與「因執行職務受傷必須休養或療治」之要件不合，另教師於進修放學途中發生意外需要療治，與執行職務間無直接因果關係，亦與上開「上下班途中」之認定標準不符，自亦非屬「上下班途中」發生危險以致傷病，仍不宜核給公假療治。
※、重申本縣各機關學校公教同仁申請在外兼課規定：（高雄縣政府96年7月31日府人二字第0960176754號函）

    1.公務員服務法第14條之3規定以：「公務員兼任教學或研究工作或非以營利為目的之事業或團體之職務，應經服務機關許可。機閞首長應經上級主管機關許可。
2.「行政院限制所屬公務人員借調及兼職要點」八規定，各機關公務人員在公私立學校兼課者應經本機關首長核准。在辦公時間內，每週併計不得超過四小時，並應依請假規定辦理。
但教育行政人員不得在私立學校兼課兼職。
3.縣府93年2月19日府人二字第0930034396號函規定略以，本府暨所屬各機關學校公教人員(含約聘人員)應各大專院校聘兼課，每週上班時間內限兼課2小時；如係兼課三學分者限3小時，上、下班時間兼課合計不得逾4小時，並應以事、休假及補休假之方式辦理。
4.依據縣府95年10月3日第245次主管會報紀錄裁示事項十二：「為避免影響校務或本身業務，學校校長或本府同仁在職修或兼課，必須二擇一，不容耽誤校務或業務推展」。是以，本縣公教同仁應各公私立大專院校聘請兼課者，應經服務機關學校首長同意（首長應報經縣府同意）始得前往。
※、重申各機關、學校因應颱風、地震、豪雨等天然災害的來臨，應確實做好預防措施；
（一）當天然災害發生已達全縣停止辦公及上課之標準，由縣府發布全縣停止辦公及上課。

（二）天然災害發生，未達停止辦公及上課標準之地區，因地形、雨量、交通、水電供應等特殊狀況，明顯影響通行安全或辦公及上課有困難時，應由各機關、學校首長「視實際情形」決定停止辦公及上課登記。

※、高雄縣政府成立『員工心理健康諮詢網站』
網址：http://163.29.105.99/intranet/people/login/心理健康login.htm，請同仁多多利用。
	健康小補帖


一個是淋浴，一個是深色內衣 ....
您都是如何洗澡呢？是盆浴還是淋浴？ 
浴室的噴水蓮蓬頭，是一個良好的陰離子發生器。當蓮蓬頭噴射出一絲絲的細水流時，空氣中便產生了大量的陰離子。
    現代科學證明，陰離子 對人體具有很大的益處，它能使人健康長壽，還能醫治某些疾病。經常淋浴具有鎮靜、鎮痛、鎮咳、止痙、制汗和利尿的作用，對肺氣腫、冠心病、高血壓和神經衰弱等症有一定療效。
人吸進含豐富的陰離子空氣後，能迅速消除疲勞，呼吸、脈搏次數減少並很均勻，還能刺激皮膚再生，使創傷加以癒合，促進新陳代謝，有利於機體的生長發育，提高免疫力。
    科學研究人員用此法治療的 3000例哮喘病人中， 20歲以下的病人有效率達98 ％，40 ～60 歲的病人有效率達88.3％，醫生們認為，這是任何藥物都無法達到的效果。
研究人員認為，雖然自然界中每時每刻都存在著陰離子，但由於環境污染嚴重，陰離子的壽命極短。
    因而，如果人們能在飯後工餘洗一個淋浴，享受一下豐富的陰離子空氣，對身體健康將受益匪淺。
    請告知你的女友或老婆以及你身邊所有的女性,根據美、日的來函，已經通知我國的內衣製造商，不要再製作深色內衣，因為染料的加重，會導致乳癌的疾病增加率，我有一個客戶又曾經告訴我不要穿深色內衣，因為她的工作性質會研究到染料，而這種染料正是會增加癌症的可能性不只是乳癌喔！
    連皮膚癌都有可能 ....所以儘量不要穿深色的內衣喔！ 其實任何" 有色"的內衣對皮膚都不好，如果可以盡量穿白色的內衣是最好的；尤其內褲，因為色素會刺激外陰部，容易造成陰道感染。
男生也不要以為無後顧之憂喔！ 
    有色的內褲，同樣會引起過敏、發炎、感染的現象，我想你知道那會有多痛苦的，還是當個乖乖牌，穿些正常一點的內衣褲吧！
