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	人事業務宣導


※、96年8月1日起全民健康保險費投保金額調整：軍公教全薪投保比率由現行87.04%，調整為90.67%，投保金額計算方式：本俸+學術研究費+職務加給(導師費不計)=全薪
全薪*90.67%=(對照全民健康保險投保金額分級表)以比其大之最小值為投保金額。
※、有關公教人員請領子女教育補助，其未婚子女有無職業之認定疑義：為配合勞工基本工資自民國96年7月1日起修正為每月新臺幣17,280元，申請96學年度第1學期子女教育補助，其子女前6個月工作平均每月所得是否以超過勞工基本工資17,280元認定有無職業一節，依「全國軍公教員工待遇支給要點」附表九「子女教育補助表」說明四規定，應以公教人員申請子女教育補助時之勞工基本工資認定（即現行17,280元）。
※、公教人員保險被保險人重複參加公保及勞工保險者，其於民國94年1月20日前，已就同一保險事故分別於公保及勞保領取給付者，其公保之給付毋庸繳回。
※、女性公務人員依優生保健法規定施行人工流產手術者，如經規定程序呈繳合法醫療機構或醫師證明書，准依請假規則規定給予流產假，教育人員亦比照辦理。
※、為避免公教人員公假自費出國寬濫，重申縣府規定如下：

為維持學校業務正常推展，避免教育人員公假自費出國寬濫，嗣後教育人員應國內外機關團體邀請，參加與其職務有關支各項會議活動之出國案，規範如下：
(一)教育人員受邀自費出國，除符合下列情形得以公假外，一律
以休假辦理：
  １、應國內中央機關（各部、會、處、局、署、院暨其所屬一             級機關、立法院）、地方政府（北、高二市及各縣市政府）或國外同級政府機關邀請。
  ２、參加與本職有關之會議或活動。
(二)寒暑假期間，於不影響教學及行政工作原則下，事先擬具計畫，函報本府審查赴國外學校或機構自費參加與其職務有關之進修、研究。
（三）欲辦理公假出國參訪者，請於活動出發三週前，應將教育參觀計畫函報本府審查（包含參觀時間及行程、參加人員名單等）。
（四）欲公假出國之校長務必至縣府人事室差勤電子表單系統辦理請假事宜。
	健康小補帖


下班回家多多喝檸檬水!

把一 堆檸檬洗淨榨汁，將原汁放入冰箱的製冰盒結成檸檬冰塊，再倒入密封袋(拉鍊袋)放在冷凍庫，要泡檸檬水時，只需取用數個檸檬冰塊來沖泡即可。
    乘檸檬盛產時，價格便宜，作好放冰箱，就常有檸檬汁可用。
『檸檬』讓你骨本長青，經常外食的上班族， 由於蔬果、維他命C的攝取量較為缺乏，長期下來對身體健康是有害無益，該怎麼補救呢？ 專家建議回家後可多喝檸檬汁來補充。跟台灣人一樣崇尚「要拚才會贏」的日本人，其國人前幾名的死因和台灣很類似，據日本茨城基督教大學生活科學部教授板倉弘重指出，撇開排名第一的惡性腫瘤不談，其實，第二、三名合計的心腦血管疾病，遠超過癌症的死亡率。 所以，因動脈壁增厚，而使血管變窄，或喪失彈性的動脈硬化為基盤的心血管疾病，是一般人生命的最大殺手。
    尤其很多上班族，吃的是高卡路里、高脂肪飲食，加上身心承受的壓力又很大，且運動量明顯不足的情況下，導致罹患心血管這種慢性疾病者有愈來愈多的趨勢。根據他的研究，預防這類疾病發生的第一步是先從改善飲食生活開始。他建議，多吃具有抗氧化作用抑制自由基的檸檬是不錯的選擇；另外，若因缺鈣而有骨質疏鬆症的人，亦可多喝檸檬汁，也可獲得改善。
    此外，料理研究家有元葉子也指出，在義大利的南部一帶盛產檸檬，當地人做任何料理都會使用檸檬提味，使得那裡的老年人個個身體非常健壯、頭腦清晰，甚至有人說：「在我的字典中沒有疲勞這二個字」，因而她建議上班族平時不妨將檸檬擠成汁，放在冰箱，口渴時加點水或紅茶當開水來喝，對身體是好處多多。
    年輕時,曾因生病只吃幾粒柚子,得以不藥而癒的義美董事長高騰蛟，雖然現在高齡80多歲，但身體仍很硬朗健壯， 他說，就是常吃含維他命C豐富的檸檬、柚橘類水果。
    基於檸檬對人體的血液循環以及鈣質的吸引，非常有幫助， 況且檸檬價錢又不是很貴，所以，上班族與其買一堆高貴的健康食品， 還不如多吃這種經濟又實惠的東西，既划算又不傷身。
